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	定員
	身体を整える
	ジャイロ
	キネシス
	ジャイロキネシス
	【GYROKINESIS®】とは…
	スケジュール
	11月12日
	11月26日
	(木)12:15～13:15
	12月10日
	12月24日

	インストラクター
	　 鈴木 真由美

	料金
	一般：1,650円
	会員：1,100円

	持ち物
	ウォッシュタオルか手拭いをご用意ください



