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	壁スト
	≪進化系ストレッチ≫
	変化を実感する
	壁を使ったストレッチ
	３つのポイント！

	7・14・21・28
	(土)

	5・12・19・26
	(土)
	14:00
	15:10
	先着10名/回
	会員1,980円 / 一般2,530円
	045-901-5211



