[
C
P’y

O BT R = RS
<K = NH=m>

B Yo7 RX ML v T brHES P
o , . WAHI AT T H—FT v 2
S SpemAst ZbLyF&A XY AFunUP
W EHEIL T I o HIk
B % 25k HBED ! 10
v] ARo#Hzxzavir—n /3 ’ 10 ° 17 * 24(:':)
¥ 37 (k)" 3 UP 14:00 - 15:10
VM HETEET " =
fzcnhn! ? JeA 1045 /vl
HhRPEHERLT RS ! B4
< H1,9801 / —#%2,530M ()

Pr{L "](Takee Tsukasa) fvxt52x—

Happy2Body LLC X%
TrT XY —NGECET f v or R EREESERE S D A & i
515 XD\ ok B e, o o T RS R S 2
2017 ~20244 HpEEE - 7@ + oo =27 | T —

20224F MBNBETIERBR Yy Z2—T7 2 — ¥ K— 3 #HY

(FHIBALA]

2 S L N 9/20(H)9:00~
RAHIHE TN T H—F v =y \ X CTFRECH bk

A+ Ly T &AZ YA FunUP e te o =6
= i L I
O045-901-5211 kS %
1BHIBIMA H 20264F9H15H  #BIHAL T H 20264E10 424 H ng;% ;;;iﬁ?



	壁スト
	≪進化系ストレッチ≫
	変化を実感する
	壁を使ったストレッチ
	３つのポイント！
	ストレッチ&スタジオFunUP

	3・10・17・24
	(土)
	14:00
	15:10
	先着10名/回
	会員1,980円 / 一般2,530円
	045-901-5211



