2025/09/01~

o ﬁﬁl‘FﬂJ’ YT e

RECHMAVWERZFILT, HlchORESCTVET, \'o
7’Dﬁ71,\l7\]1’e\r(<_’_)b\"C<_ ATETCUVEEET,

Ly A2IC2OWVWT
N~ 18:00~19:00
FkER /A
TBE 11:00~12:00 | 15:30~16:30
G INPVFEE~BRZFEE

MOKEEMRD S X DSHRESETR

(A 4[] 11,000 (FA)
BR&E (B 8[a) 15,400 (Hiid)
XB&ED X7 LFIARM10A (Bhd) /BZIERVZLE T,

KE - FrwF - T=TI - A - IKDEHEDIZH DRI
K59 XECTOHEFEMCIFITIVR—LTRBRESRELLZLET,
XKE - FrvTeEH. BEER>CTVEEA

LyAVAA

ﬁ%(atﬂ]«g’(‘?@ N PHEICZ < T BIRITTIIEL, TA—LEBENCMHNNET O _vONDE
FETLV. BERNEXNPHTXAEBICDITTUEE T,

’@%’0)@2%(3 BARDS AT LESTA7IVICTHEHRBLTVWEIT T, . F—LOBEEL
TIFE CIFENREBNTVKABRAS TOIF@EZBEEL TVE T,

Z0OM. BREPIATLFv VT (BB) BEDARYNEEFREBLC TERBLTUVE T,



2025/09/01~
Ly RA2FHICOWVWT

KEXFIVT Y IO SRIBRICL Y AV FHRBRBELED T T,
CFHIBRAEEIAMT1H 00 : 00~ FIREE LD E T,

X Ly VBRI TICZAR=TICTSFNAIET L,

X HAOKREBLED S RAOHROBMUNARETT,
XBOBUAEEOBLFTY FELTREINZE T,

X BRAALUBAOEDEUERMEIID TS TELIIZS U,

Ly AVHEHEHDREN
BLwvXVHI

D CREE. EXRBICTHEBREFIE T ILY 1 EAFTBLILEST L,
X BBXREBEADAZR>L Y X VBIR208INSHREE LD E T,

X 10U —YROYA—DEHI0AESFEEIET L,

X IKDEHEDRFI N E T—ILT 1 RASHFELITS L,

Q@ T—IT A RICRYDOIMCTVEINDT, OvA—RBELNTIES L,
@ Ly RVKHRAICKEDFZURRSEHEI-—FREREEMEL. Ly X VEIBLE I,

BLyXVi#E
@ IvD—&R/U. OVvH—RD., $EBRZBIELCSCEBUVEREEIE T,

BEFHESICOVT

CHRAMPIE BE) « O—X - EH - BAOERE (RF) . —KHl (KR) £2CHELDHEE.
VAR=IICTEHI0H23:59F TED T T, M. FinTHEBAFLEANHIATTBLDAGEELDTT,
RO =JVNNXADEHHAH - BE - B, [NXBFEIT2—L] TOHFFHMESELDET,

0 B% | BEFZHANI0H23:59F TICHFHE LS, o
O A% ARAEZADHIB10823:59F TICHFHEE 20, AL JZ/a =
XHAEEERXER S NBEKED I T,
XABE(TH2,200HFEHA) ELEND T T, (ASHONIEFZBHIBERLZLE T, )
OZFE . ZEEFLADMHIA10823:59F TICHFHRSIZT L,

FETOKEDEAN
OIS CHIAIL—ILERTCRRLLIET V. [&EOZIL—ILECES) EREIZIL—IU
XUHEER(C (3FABEZNACTVF T Ao HERTEIXDNH DEEIZSADABREREE LD F T, ()

X MBEBRIE) THAIFAE - EiftiE) 28U, BFHFEENETRICE DT IZT L,
XHEWZBEE. TEE®RB Ly XVET109%] TFH: Ly IURT 53% ) RBICSBLIEZL, (&



https://forms.gle/vRVHRTpLR8YuwXpu6
https://www.tokyu-sports.com/swimming/azamino#access
https://tssazamino-reserve.tokyu-sports.com/home
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https://lin.ee/6u71h4X

	泳法スキルアップ
	当施設をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。
	プログラム内容についてご案内させていただきます。
	レッスンについて
	開催日/時間
	火曜～金曜　18:00~19:00
	　　　土曜　11:00~12:00 | 15:30~16:30
	対象学年
	小学1年生～高校3年生
	※泳法基礎クラスのS級取得者対象
	月会費
	【月４回】11,000円（税込）
	【月８回】15,400円（税込）
	※別途システム利用料110円（税込）/月を頂戴いたします。
	持ち物
	水着・キャップ・ゴーグル・タオル・水分補給のための飲み物
	※全ての持ち物にはフルネームで記名をお願いいたします。
	※水着・キャップを含め、指定はございません。


	レッスン内容
	練習は泳ぐ量や回数を単純に多くするだけではなく、フォーム修正や細かなテクニックの習得も行い、総合的な泳力や競泳力を身につけていきます。
	練習の成果は、毎月末のタイムトライアルにて確認していきます。また、チームの目標としては年１回開催の東急対抗水泳競技大会での部門優勝を目指しています。
	その他、記録会やスイムキャンプ（合宿）などのイベントも年間を通じて実施しています。


	レッスン予約について
	2025/09/01~
	泳法スキルアップクラスは事前にレッスン予約が必要となります。
	ご予約開始日は前月の1日 00：00～ 可能となります。
	※ レッスン開始時刻までにマイページにてご予約ください。
	※ 月内の未消化分は、次月のみ繰り越しが可能です。
	※ 繰り越し分は繰り越しチケットとして付与されます。
	※ 翌々月以降への繰り越しは出来かねますのでご了承ください。

	レッスン当日の流れ
	■レッスン前
	➀ ご来館後、更衣室にてお着替えを済ませプールサイドへお越しください。
	※ 更衣室への入室はレッスン開始20分前から可能となります。
	※ 10円リターン式ロッカーのため10円をお持ちください。
	※ 水分補給の飲み物をプールサイドへお持ちください。
	➁ プールサイドにボックスがございますので、ロッカー鍵をいれてください。
	➂ レッスン時間になりましたら担当コーチが出席を確認し、レッスンを開始します。

	■レッスン後
	④ シャワーを浴び、ロッカーへ戻り、お着替えを済ませたらご退館いただきます。


	各種手続きについて
	ご利用の中止（退会）、コース・曜日・時間の変更（変更）、一時中断（休会）をご希望の場合は、
	マイページにて毎月10日23:59まで承ります。尚、手続きは適用希望月の前月11日より可能となります。
	スクールバスのお申込み・変更・解約は、【バス申請フォーム】でのお手続きとなります。
	○ 退会：退会希望月の10日23:59までにお手続きください。
	○ 休会：休会希望月の前月10日23:59までにお手続きください。
	　※期間は最大連続５か月となります。
	　※休会費は月2,200円(税込)となります。（休会中のバス登録料は頂戴いたします。）
	○ 変更：変更希望月の前月10日23:59までにお手続きください。

	お車でご来館の方へ
	転回場ご利用ルールを必ずご確認ください。【転回場ルールはこちら】
	※当施設には専用駐車場がございません。施設内では送迎のみの転回場への入場が可能となります。
	※「駐車禁止」「右折入場・左折出場」を厳守し、必ず誘導員の指示に従ってください。
	※お迎え時間は、「土日祝日：レッスン終了10分後」「平日：レッスン終了５分後」以降にお越しください。
	2025/09/01~


	スクールバスについて
	■ご利用方法・注意事項（一部抜粋）
	○スクールバスを利用しない場合は、必ずスクール公式LINEにてご連絡ください。
	○バス登録料は、月会費とは別に頂戴いたします。
	… 週１回：1,100円/月(税込)｜週２回：2,200円/月(税込)
	　※休会期間中もバス登録料が発生致しますのでご了承ください。
	○振替レッスン時はスクールバスをご利用いただけません。予めご了承ください。
	○同ルート内であれば、行き・帰り　別のバス停をご登録可能となります。


	■バスカードの利用方法
	バスカード提示の有無で運転手が乗車判断致しますので、下記のルールをお子様と必ずご確認ください。
	『行きも帰りもバスを利用する場合』
	⇒バスに乗ったら、運転手にバスカードを渡してください。
	○行きのみバスを利用する場合
	⇒運転手に帰りは乗らない旨を伝え、バスカードを出さずに乗車してください。
	○帰りのみバスを利用する場合
	⇒フロントにバスカードを出してください。


	お問合わせについて
	公式ＬＩＮＥにてお問い合わせを受付けております。【公式ＬＩＮＥのご登録はこちら】
	※ご登録後、お子様のお名前をLINEにてお送りください。
	ご不明な点などがございましたら、公式LINEよりお問い合わせください。
	公式LINE
	〒225-0012　神奈川県横浜市青葉区あざみ野南2-11-3
	［フロント受付時間］月10:00~13:30 / 火～金 10:00~18:30 / 土 9:00～17:00
	［休館日］日曜・夏期休暇・年末年始・臨時メンテナンス時など




