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	成人マスターズコース
	当施設をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。 プログラム内容についてご案内させて頂きます。
	レッスンについて
	開催日/時間
	火曜
	21:00~22:00 （スタジオ利用可能：20:30~）
	金曜
	21:00~22:00 （スタジオ利用可能：20:30~）
	土曜
	19:00~20:00 （スタジオ利用可能：18:30~）
	対象
	18歳以上～ / 25mを複数回泳ぎ続けられる方
	月会費 その他料金
	【月4回】　11,110円（税込） 【月8回】　12,870円（税込） 【ワイド】  16,060円（税込）  ※システム利用料110円（税込）含む  ※月会費には提携駐車場1.5時間分のサービス料金が含まれております。
	【都度・プラスワンチケット】2,200円（税込）/ 日 ・都度利用にてご利用希望の方、ご契約回数を超える利用を希望の方 　はこちらのチケットをご購入いただきご参加が可能となります。
	その他
	〇 レッスン開始30分前より、スタジオをご利用できます。 　 ストレッチやトレーニング等でご活用ください。 〇 レッスン終了後30分後に完全閉館とさせていただきます。

	レッスン内容
	「毎月テーマを設定した強化練習」と「外部マスターズ競技大会への挑戦」を組み合わせた サイクルで運営いたします。
	① 毎月テーマを設定した強化練習 フォーム改善・レースペース・泳法技術など、毎月テーマを設定しながら練習を行います。 なお、毎月末にテーマに沿った内容の測定などを実施予定です。
	② マスターズ大会への挑戦 ＴＳＳマスターズ大会・外部マスターズ競技大会への出場を計画に入れ、目標を持って取り組める 環境を目指します。
	③ 仲間と高め合える環境づくり 一人で泳ぐだけではなく、仲間と刺激し合いながら継続できるチーム環境を大切にしていきます。
	2026/07/01~



	レッスンご参加にあたり
	　〇 レッスン予約 　・レッスンは事前予約制となります。 　　ご来館の際は、フロントにてチェックインを行ってから更衣室へお入りください。 　　※ご予約方法は【こちら】よりご確認ください。
	　〇 予約期間 　・前月1日 00:00　～　レッスン開始時刻まで  　※キャンセルも、予約期間内に限り可能です。 　 ※無断欠席はチェックイン扱いとなりますので予めご了承ください。
	　〇都度利用チケット 　　ご予約方法と同じ流れでご参加希望の日時をご選択し、WEBにて2,200円（税込）をお支払い 　　いただき、ご予約完了となります。 　　※チケット有効期限：購入日から1か月先の末日まで 　　※ご返金希望の場合は当スクールにご連絡ください。
	予約方法は こちら


	各種手続きについて
	ご利用の中止（退会）、コース・曜日・時間の変更（変更）、一時中断（休会）をご希望の場合は マイページにて毎月10日23:59まで承ります。尚、手続きは適用希望月の前月11日より可能となります。
	○ 退会：退会希望月の10日23:59までにお手続きください。  ○ 休会：休会希望月の前月10日23:59までにお手続きください。  　　　　※期間は最大連続５か月となります。  　　　　※休会費は月2,200円(税込)となります。 ○ 変更：変更希望月の前月10日23:59までにお手続きください。

	提携駐車場およびお車での送迎について
	月会費には、下記提携駐車場の1.5時間サービスが含まれております。 ご来館の際は、提携駐車場をご利用ください。　【転回場ルールはこちら】 なお、送迎でご来館の際は、以下のルールを必ずお守りください。 ・転回場内は駐停車禁止です。 ・転回場への進入は右折入場、退出は左折出場をお願いいたします。 ・お車の乗り降りは、必ず乗降口（自動ドア前）をご利用ください。 また、当スクール周辺の道路は駐停車禁止区域となっております。 近隣の路上への駐車および駐停車はご遠慮くださいますようお願いいたします。
	転回場ルール


	お問合わせについて
	公式ＬＩＮＥにてお問い合わせを受付けております。【公式ＬＩＮＥのご登録はこちら】 ※ご登録後、お名前をLINEにてお送りください。 ご不明な点などがございましたら、公式LINEよりお問い合わせください。
	公式LINE
	〒225-0012　神奈川県横浜市青葉区あざみ野南2-11-3 ［フロント受付時間］月10:00~13:30 / 火～金 10:00~18:30 / 土 9:00～17:00 ［休館日］日曜・夏期休暇・年末年始・臨時メンテナンス時など



