
【⽇時/場所】 2026年8⽉1⽇(⼟) 会場︓東急スイミングスクールあざみ野

【参加資格】 ○会員・⾮会員
・25mクロール以上泳げる⽅

【競技種⽬】
⾃由形 ⼥⼦・男⼦
背泳ぎ ⼥⼦・男⼦
平泳ぎ ⼥⼦・男⼦
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ⼥⼦・男⼦

個⼈ﾒﾄﾞﾚｰ ⼥⼦・男⼦ ＊リレー種⽬はございません。

【競技順序】 開場
開会式 15:30〜（プールサイドで実施）
ウォーミングアップ

招集開始 16:45〜
競技開始 16:55〜
競技終了予定 18:20 ＊クールダウン可(プールエリア退館18:30)

①100Ｍ個⼈メドレー ⑤25Ｍ⾃由形 ⑨50Ｍバタフライ
②50Ｍ平泳ぎ ⑥50Ｍ⾃由形 ⑩200Ｍ個⼈ﾒﾄﾞﾚｰ
③50Ｍ背泳ぎ ⑦25Ｍ平泳ぎ
④25Ｍバタフライ ⑧25Ｍ背泳ぎ

【参加費】 ・個⼈種⽬:お⼀⼈3種⽬まで
1種⽬の場合 お申し込みは下記リンク⼜は右記QRコードから
2種⽬の場合 【リンクはこちら】
3種⽬の場合 3,960円(税込)

【締め切り】 7/17(⾦)23:59まで ＊期⽇後の返⾦はいたしません。

【年齢区分】 本イベントはございません。

【競技⽅法】 ⼿動(ストップウォッチ)計測となります。
スタート台は設置しますが要否は任意です。

【種⽬制限】 個⼈種⽬は⼀⼈3種⽬まで

【表彰】 表彰式は⾏いません。後⽇参加者全員に記録証を授与します。

3,410円(税込)

種⽬ 距離

25Ｍ・50Ｍ

100Ｍ・200M

15:10〜

16:15〜16:30 ※⾶び込みレーン(1・2レーン)
15:45〜16:30 ※コーチと⼀緒に⾏います
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【申込⽅法】
右記QRコードよりご確認ください。
＊エントリータイムが不明の場合は未記載でも問題ございません。
＊TSSあざみ野の会員ページに登録が必要です。(無料)

【泳⼒検定について】
お⽀払いの参加費に検定料、認定証、認定バッジ代が含まれています。
認定証等は実施後、約1ヶ⽉半後にお渡しいたします。

【泳⼒検定とは】
⽂部科学省後援の“公式検定”だから、信頼性と記録性は確かです︕
⼀度合格すれば“永久資格”。スポーツ実績としていつでも活⽤できます。

▲詳しくはこちら

【問い合わせ】 TSSあざみ野 公式LINEへお問合せください。

【その他】 ・ご⾃⾝の競技終了後、早退されても問題ございません。
・当⽇のプールサイドは暑いことが予想されます。体調管理には⼗分お気をつけください。
・プログラムは参加者の皆様に1名に1部無料でお渡しいたします。
・当⽇要項の公開は【7/25(⼟)】前後の予定です。
・競技のランキング作成・販売はございません。
・当⽇の保護者観覧につきまして、2Fギャラリーはいつでも観覧できます。
 16:50〜プールエリアの指定場所でも観覧できます。詳しくは当⽇要項にてお知らせいたします。
・ウォーミングアップは競技中でも可能です。（※⾼校⽣以上のみ）
・スタート台からのスタート(⾶び込み)ができない⽅も、ご参加いただけます。
※プール内からスタートします。
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