
8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15

8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30

8:45 8:45 8:45 8:45 8:45 8:45

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

9:15 9:15 9:15 9:15 9:15 9:15

9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30

9:45 9:45 9:45 9:45 9:45 9:45

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

10:15 10:15 10:15 10:15 10:15 10:15

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

10:45 10:45 10:45 10:45 10:45 10:45

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 13:45

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

その他 プールスタジオ その他 スタジオ スタジオ その他スタジオ その他 プール スタジオ その他

sports summer
7月30日 7月31日 8月1日 8月2日 8月3日

木 金 土 日 月
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短期

水泳

教室

①幼児

10:00-10:45

②小中学

生
11:00-12:00

プ
ー
ル
開
放

TSS
記録会

＆

泳力検

定

15:30-18:00

9:30-12:00

プ
ー
ル
開
放

12:30-15:00

チアダンス

体験

①年長～小学3年生
9：40-10：40

空手体験

①年中～中学3年生
12：00-13：00

新体操

ワークショッ

プ

14：30-15：30

ベビー

マッサージ

9：30-10:15

2歳からの
運動教室

10：30-11：15

体操体験会

11：30-12：30

K-POP
ワークショッ

プ

15：00-16：00

体操

＆

体力測定

16：00-17：00

HIPHOP
ワークショッ

プ

16：15-17：15

①幼児

12:30-13:15

②小学生

13:30-14:30

ストリート

ダンス

体験

①年長～小学2年生
16：00-17:00

②小学２〜中学3年生
17:05-18:05

バレエ体験

①年長～小学2年生
16：00-17:00

②小学２〜中学3年生
17:05-18:05

東急電鉄

出発進行！

13：00-14：30

短期

水泳

教室

①幼児

10:00-10:45

②小中学

生
11:00-12:00

プ
ー
ル
開
放

9:15-11:45

プ
ー
ル
開
放

12:15-14:45
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ス
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特
別
レ
ッ
ス
ン

プ
ー
ル
開
放

15:15-17:45

東
急
バ
ス
の
安
全
教
室

12:00-16:00

～
夏
休
み
預
か
り
サ
ポ
ー
ト
＆
ス
ポ
ー
ツ
体
験
～

【
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン】

～
夏
休
み
預
か
り
サ
ポ
ー
ト
＆
ス
ポ
ー
ツ
体
験
～

【
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】

～
夏
休
み
預
か
り
サ
ポ
ー
ト
＆
ス
ポ
ー
ツ
体
験
～

【
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン】


