
【担当者】KITAHARA

KITAHARAジャズダンスクラスに
参加している方向けのクラスとなります。

①振付を覚えた先にある、
ジャズダンスならではの
「曲を表現し、魅せる」
を楽しみましょう ♪

②体の使い方をレクチャーします。
基礎という土台の質を上げ、
余裕を持ってスムーズに
踊れる体を作ります♪
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