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三洋電機㈱井植敏会⾧が考案した
腰掛タップダンス®

椅子に腰掛けたままのタップダンスは
転倒の心配もありません!

足首、太腿を中心に下半身全体の
筋肉を鍛えます。

目指せ”寝たきりゼロ”を合言葉に
おしゃれなタップダンスで
筋力向上を目指します。

誰でも安全・楽しい健康法です♪
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