
【担当者】松尾タカシ

【ヒップウォーキング】
何歳になっても「歩き」を
進化させることが可能です。

「おしりを使った歩き」を
マスターさせることは
一番の近道!

おしりを使った歩きを
マスターしきれいな歩きを
身につけましょう!
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