
【担当者】七奈

初めての方も、慣れている方も
お一人ずつ丁寧に身体の使い方を

アドバイスしていきます!

●足底筋・指のトレーニング
●ポワントでバーレッスン
●センターレッスン
●クールダウン
※ポワントは、バレエショップにてフィッティングを
して付属品と共にご購入ください。
初めての方は、輸入品ではなく、日本製の
物をオススメいたします。
※床にリノリウムを敷いてありますので、
ポワントに前皮は 貼らないでください。
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