
クラス名 対象 時間 定員 レッスン内容 レベル基準

キッズ 小1〜3

60分 8名

ラケットとボールになれること、運動に必要な身体機能（走る・投げる・跳ぶ・リズム・バラン

ス・タイミング）を身に着けることが出来、仲間と協力しながら簡単な試合のルールとマナーを

覚えていきます。

身体の⼤きさにあったラケット・ボールを使い、楽しみながらレベルアップを⽬指します。

テニスは初めての小学生対象。　　　　　

レッド・オレンジボールを使用する。

ジュニア１

小4〜6

ジュニア２
テニスに必要なショット(サーブ、ストローク、ボレー、スマッシュ)を習得しながら、ポイントの
取り方を学び、それぞれの課題に向けてのレベルアップを⽬指します。

テニス経験がある小学生対象。　　　　　

主にイエローボールを使用する。

キッズ＆ジュニア　ウィークリースケジュール／レベル＆レッスン内容／料金

03-3721-4607

開催時間 対象 定員 時間(分) 一般価格

平日　
日中

キッズ・ジュニア 8名 60分 2,860円

土日祝 キッズ・ジュニア 8名 60分 2,860円

開催時間 対象 回数 使用期間 一般価格

全レッスン開催日 キッズ・ジュニア

4回分 2か月 11,000円

8回分 3か月 21,120円

12回分 4か月 29,900円

水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ジュニア２　
 18:20-19:20

16：00
キッズ　

 16:00-17:00

ジュニア１　
 17:10-18:10

　  ●ウィークリーレッスンスケジュール 

ジュニア２　
 18:20-19:20

キッズ　
 16:00-17:00

ジュニア１　
 17:10-18:10

キッズ　
 14:30-15:30

ジュニア１　
 15:40-16:40

ジュニア２　
 16:50-17:50

●レッスン成立条件とレッスン時間の変更について
・レッスン時間の２／３以上の開催で成立　※途中天候不順の場合など
・グループレッスンは参加人数によって以下のとおり変更し、開催いたします。
　ジュニアレッスン（６０分）：１名⇒３０分開催　　　２名以上⇒６０分開催
・レッスンの成立可否、変更などは随時HPに掲載いたします。※レッスン開始の１時間前に決定いたします。

●お願い
・初回は自己判定によりレッスンを決定し、それ以降はコーチのレベル判定のクラスをご受講ください。
・ご予約はレッスン日の２週間前の同曜日からお電話・フロント・HPにて承ります。
・当日キャンセルにつきましては理由の如何にかかわらず料金の100％を頂戴いたします。
・お支払いはレッスン当日、フロント窓口で現金・クレジットカード・交通系ICにてお支払いください。
・その他につきましては「レッスン受講ご案内」をご確認ください。

レッスン専用サイト コートコンディション

お問い合せ＆ご予約 :

●レッスン単発料金(税込) ●レッスン回数券料金(税込)

14：00

15：00

17：00

18：00

19：00

20：00

　  ●レベル＆レッスン内容

キッズ　
 14:30-15:30

ジュニア１　
 15:40-16:40

ジュニア２　
 16:50-17:50

月・火・木はレッスンはお休みです

レッスン開催コートへ集合してください

レッスン参加

次回のご予約や
レンタルラケットのご返却がある場合

フロントへ再度、お立ち寄り下さい。

お疲れさまでした
次回のご参加をお待ちしています

ご予約下さい　
窓口・お電話・HP専用フォームにて
　2週間前の同曜日からご予約可能
　回数券ご購入の場合は期限内はいつでも
　ご予約OK

レンタルラケットございます(220円/回)　
※シューズのレンタルはございません
有料駐車場ございます(330円/回　レッスン時利用)

有効期限：2026年6月30日

レッスン当日フロントにお立ち寄りください
お支払い等をお願いします

※レンタルラケットのご用意もあります

　  ●レッスン参加フロー

　  2026年4月～のスケジュールと料金となります

●レッスン単発料金(税込)

レッスン前後でクラブハウスのご利用が可能です。軽食やお飲み物などもご用意しております。
是非、ご利用ください。



テニスは、ネットをはさんでラケットでボールを1バウンドやノーバウンドで打ち合い、あいてコートにかえして

ポイントをきそう球技(きゅうぎ)です。
シングルス（1対1）とダブルス（2対2）があり、瞬発力とスタミナ、全身を使う運動能力や、戦略的な頭脳戦が求められる生涯スポーツとして人気です。

横塚 将輝 よこつか まさき　乙部  能秀 おとべ よしひで　 大久保 真人 おおくぼ まなと　

テニスってどんなスポーツ？

田園テニス倶楽部

創立91年の伝統の田園テニス倶楽部で


お好きなスケジュールで都度予約できる

テニスレッスン

キッズ＆ジュニア随時予約

OK！

ラケット一本で

仲間とつながろう

ラケット一本で

仲間とつながろう

問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先

03-3721-4607 田園調布駅から徒歩5分　多摩川駅から徒歩7分

田園テニス倶楽部のキッズ・ジュニアレッスンは？
未経験者からレベルや年齢に合わせて少人数制(最大8名)です。

たくさんボールを打てて、子どもたち同士で試合まで最短で出来る

ように指導します！スポーツマンシップも自然と身につきます。

都度参加型なので、今日、レッスン受けたいで即予約⇒受講可能

　　※お得な回数券やレンタルラケットのご用意もあります。

日本有数とされるクレーコートで本物のテニス体験を！

コーチ紹介
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