
あそび広場あそび広場
2025 5/5 月

アトリオドゥーエNEXTの　『ふらカム！』　とは？
地域ファミリーの皆様が

『ふらっと気軽にお越しになれる(come)』
お楽しみイベントです！

駅ビル３F　　室内で・楽しく・快適に♪

ふらカムふらカム

11:00
-18:00

アトリオドゥーエNext　武蔵小山
武蔵小山駅ビルetomo 3F

今回は…
大人も子どもも

楽しめる！

地域ファミリーのイベント情報は
公式インスタグラムから発信！
⇓是非フォローをお願いします⇓

など！

室内アスレチック お風呂(菖蒲湯)

マシンジム・マシンピラティス体験

こどもの日だよ！



A スタジオ

お風呂

アトラク
ション紹介アトラク
ション紹介

B スタジオ
室内アスレチック

 (※小学校低学年のお子様まで対象)
縁日
おもちゃ絵本

エントランス
姿勢測定
スタンプラリー受付
ボードゲームコーナー
工作コーナー

菖蒲湯　入浴料550円
タオルレンタル　

　バスタオル260円、フェイスタオル190円
　お支払い方法：会員QRコード、交通系ICカード

注意事項
小さなお子様から目を離さないようにお願いします。　
ジムエリア・スタジオ内では食事はお控え願います。
ご参加の皆様が楽しんで頂けるようご配慮願います。
ジムスタッフの指示に従って頂くようお願いします。
各エリアのご利用は当クラブの規約、ルールに準じます。

11 :00～12:30

体操体験コーナー
13:00～14:00

ピックルボール体験
14:15～16:00

球技コーナー(卓球＆パターゴルフ)
16:15～17:30

VRレッスン体験

※特別営業日につきフィットネス会員の方もお風呂、タオルレンタルは有料となります。
　入れ墨、タトゥー等ある方のご利用はお断りさせていただきます。

ジムエリア
マシンエリア無料開放

マシンピラティス体験
体力測定 スポーツテスト

※16歳以上

(16歳以上入浴可能)

定員各20名　参加には室内シューズが必要です。
レンタルシューズもご用意しております。（350円)
対象年齢中学生以上(16歳未満は保護者同伴で参加)

当 日 ご 来 館 で 各 種 特 典 あ り ！
フィットネスクラブ入会　　
選べるチケットプレゼント(マシンピラティスorメニュー作成)
キッズスクール
体験料通常550円→無料！

参加には室内シューズが必要です。
レンタルシューズもご用意しております。（350円)

チアダンス

幼児体操　

お支払い方法：会員QRコード、交通系ICカード

月16:30～(年中～ 小1 )
月17:30～(小2 ～ 中3 )  
土  9 :15～(年少～年中)
土10:30～(年中～年長)


