
【担当者】七奈

ポワントクラス
超入門～入門

初めての方も、慣れている方も
お一人ずつ丁寧に身体の使い方を

アドバイスしていきます！

●フットの足底筋・指のトレーニング
●ポワントでバーレッスン
●センターレッスン
●クールダウン

※ポワントは、バレエショップにてフィッティングを
して付属品と共にご購入ください。
初めての方は、輸入品ではなく、日本製の
物をオススメいたします。
※床にリノリウムを敷いてありますので、
ポワントに前皮は 貼らないでください。

【開催要項】
１０月 ７日 １４日

２１日 ２８日
１１月 ４日 １１日 １８日 ２５日
１２月 ２日 ９日 1６日 23日

曜日 火曜日
時間 10:５５～１１:５５
場所 Bスタジオ
定員 ８名(最少催行人数３名)
料金 ・・・1２,３２0円（税込）/月

～申込に関するご案内～
申込方法 お申込み・決済はWebサイト(hacomono)となります。
申込開始日 【１０月分】フルエリアプレミアム/フルエリア ・・・ ９月１９日(金)１２：００～

スタジオ・ジム/ジム・プール/ジム/プール/マイページ
・・・ ９月２３日(火)２２：0０～

【１１月分】フルエリアプレミアム/フルエリア ・・・ １０月２０日(月)1２：００～
スタジオ・ジム/ジム・プール/ジム/プール/マイページ

・・・ １０月2１日(火)２２：0０～
 【１２月分】フルエリアプレミアム/フルエリア ・・・ １１月２０日(木)１２：００～

スタジオ・ジム/ジム・プール/ジム/プール/マイページ
・・・ １１月２０日(木)1２：００～

申込締切 １０月分…１０月４日(土) １１月分…１１月１日(土) １２月分…１１月２９日(土)
23:59まで
(※お申込み人数が最少催行に満たなかった場合は中止とさせて頂きます。)

キャンセル料 各月初回開催3日前まで…0% / 初回開催2日前以降・・・100％
返金 開講予定スクール最終日終了後の返金となります。

・ポワントデビューしたい方
・さらに上達したい方
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