
2024年2023年2022年2021年目標値項目No

100％100％100％100％100％定期健康診断受診率1

47.2%44.8％38.2％35.8％33％有所見率2

100％100％100％86.8％100％ストレスチェック受験率3

100％100％100%100%100％保健指導実施率
（事後措置保健師面談対象者に対する実施割合）

4

27％18％12％
（算出基準変
更のため
対比不能）

10％高ストレス者率5

74.6%72.4%76.9％75.9％85％運動習慣者比率
（週に1回、20分以上の運動習慣がある者の割合）

6

69.3％
62.0％70.57％

（算出基準変
更のため
対比不能）

80％
プレゼンティーズム

（ストレスチェックにおいて「仕事の出来」を
80％以上と回答した者の割合）

7

90.9%
91.8％89.01％

（算出基準変
更のため
対比不能）

90％アブセンティーズム
（自身の病気によって10日以上休務していない者の割合）

8

72.9%
72.7％71.27％

（算出基準変
更のため
対比不能）

80％
ワークエンゲージメント

（仕事について「活力がみなぎる」「誇りに感じる」の設問に対し、
「そうだ」「まあそうだ」と回答した者の割合）

9

43.7%27.5％100％がん検診の利用実績
※対象年齢のみ

10

60％70％80％人間ドック利用率
※社内基準により検診だえ替え対象者

11

40.2％10％30％スポーツイベントの参加率
※年累計

12

5件ー％20件サークル活動「BUKATSU」の
活動件数 ※2024年10月～集計開始

13

22.2%23.8％45％フィットネス施設の利用率14

６％ー％45％健康セミナーの受講・視聴率15

11件ー件ー件はたらきかた相談窓口の相談件数16


