
担当 ： 黒澤 弘之
暖かな季節です！
ウォーミングアップ、クー
ルダウンを充分にして
怪我をしないように
プレーしましょう。

5日 12日 19日 26日

 9:30～10:30（60分） ① ⑤ ④ ⑤
10:40～11:40（60分） ② ③ ⑤ ①
13:10～14:10（60分） ⑤ ④ ④ ②
14:20～15:20（60分） ④ ② ① ③

4月簡単♪ダブルスレッスンスケジュール
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