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とうじつ あんない

しゅうごうばしょ で ん え ん と し せ ん の えき かいさつまえ



□ スタジオ用の衣服　(動きやすいもの)

□ ※予備用の衣服（汗をかいた衣服を着替えたい方のみ）

□ 着衣泳用の薄めの衣服　(長袖/長ズボン)

□ 靴下

□ 室内用シューズ　(フットボールとダンスで使用)

□ 飲み物　(冷水器からの補充は可能です)

□ タオル（汗拭き用）

□ タオル（プール用）

□ 水着

□ スイムキャップ

□ ゴーグル

□ 筆記用具

□ 濡れたものを入れる袋

□ ※キャップ(移動時の日よけ用として必要であれば)

□ ※勉強セット（任意）

□ ※昼食　(オプションで付けていない方のみ)

→涼しい場所での保管はいたしますが、当日も暑いことが予想されますので、

　保冷バックと保冷剤のご準備をお願いいたします。

持 ち 物 リ ス ト
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好きなように使ってね！
memo

よう いふく うご

よ び いふく あせ いふく きが かた

ちゃくいえい よう うす いふく ながそで なが

くつした

しつない よう しよう

の もの れいすい き ほじゅう かのう

あせ ふ よう

よう

みずぎ

ひっきようぐ

ぬ い ふくろ

べんきょう にんい

ちゅうしょく つ かた

すず ばしょ ほかん とうじつ あつ よそう

ほれい ほれいざい じゅんび ねが

よう

も もの

す つか

い ど う じ ひ よう ひつよう



お約束を確認しよう！
ルール・マナー

１

２

３
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1日の感想を書いてみよう！

1日の振り返り

1番楽しかったことはなんですか？

1日を通しての感想を自由に書きましょう！

保護者の皆様へ
◆体調面
　当日は長時間の活動となります。
　前⽇は⼗分な睡眠をとり、朝⻝をしっかりとってお越しください。

◆持ち物

 全ての持ち物に必ずお名前をご記入ください。

 貴重品や高価なものは持たせないようお願いいたします。

　紛失・破損等については、責任を負いかねます。

◆お弁当持参の方
　涼しい場所での保管はいたしますが、気温が高くなることが予想されます。
　食中毒防止のため、保冷バックと保冷剤のご準備をお願いいたします。

◆その他
　おやつは、こちらでご⽤意いたしますので、ご持参は不要です。

◆連絡先
　当日は、店舗の電話は繋がりませんので、
　公式LINEにてご連絡いただけますようお願い申し上げます。

　なお緊急で連絡が必要な際は、下記の電話番号へお願いいたします。

当日の緊急連絡先：080- 5 9 8 3 - 4 3 6 5

コーチのお話をよく聞こう！
安全に楽しく過ごすために、コーチのお話をしっかり聞こう！

お友達と仲良くしよう！
みんなで声をかけ合って、ゆずり合って、仲良く楽しもう！

お友達を応援して、みんなで楽しい1日にしよう！

最後まで諦めずに楽しくチャレンジしよう！
できなくても大丈夫。苦手なことも、まずはチャレンジ！

楽しむ気持ちが一番大切！

にち かんそう か

にち ふ かえ

ばん たの

にち かんそう じゆう か

やくそく かくにん

ほ ご し ゃ みなさま

はなし き

あんぜん たの す はなし き

ともだち なかよ

こえ あ あ なかよ たの

ともだち おうえん たの にち

さいご あきら たの

だいじょうぶ にがて

たの きも いちばん たいせつ

最後まで諦めずにチャレンジできたことはなんですか？
さいご あきら
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1 日 の ス ケ ジ ュ ー ル

 8:00
受付

あざみ野駅 集合

 8:15～8:35
東急スイミングスクールあざみ野へ移動

8:35頃到着予定。

8:50～9:05
オリエンテーション

1日のルールを確認しよう。

11:30～12:15
昼食＆休憩

スタジオ内

12:15～12:45
宿題＆学習

スタジオ→学習室
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9:15～10:15
体操体験

スタジオ内

10:30～11:30
ダンス体験

スタジオ内

13:00～14:00
フットボール体験

スタジオ内

14:00～14:30
おやつ＆休憩

スタジオ内

14:45～17:00
着衣泳・水泳体験・プール運動会

更衣室で着替えてプールサイドへ

17:15～17:30 1日の振り返り

1日を振り返ってみよう！

17:40～
出発

自分の荷物を全部持ってあざみ野駅へ移動

18:00頃
解散

あざみ野駅 お引き渡し

～持ち物/服装～

・水着/キャップ/(ゴーグル)

・着衣泳用の服(水着の上に着る)

・飲み物

・タオル

・濡れたものを入れる袋

～持ち物/服装～

・動きやすい服

・飲み物

・タオル(汗拭き用)

うご ふく

の もの

あせ ふ よう

～持ち物/服装～

・動きやすい服

・インシューズ(室内履き)

・飲み物

・タオル(汗拭き用)

～持ち物/服装～

・動きやすい服

・お弁当(持ってきた人)

・飲み物

～持ち物/服装～

・動きやすい服

・勉強道具(持ってきた人)

・飲み物

～持ち物/服装～

・筆記用具

(着替え)

着替え

体操で着用予定の衣服を着て集合！

着替え
～持ち物/服装～

・帰る時の服

・飲み物

・しおり/筆記用具

おやつはこちらで用意します。

に ち

うけつけ

の えき しゅうごう

とうきゅう の いどう

ごろ とうちゃくよてい

にち かくにん

ちゅうしょく きゅうけい

しゅくだい がくしゅう

がくしゅうしつ

たいそう たいけん

ない

たいけん

たいけん

ない

きゅうけい

ない
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ご
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～持ち物/服装～

・動きやすい服

・インシューズ(室内履き)

・飲み物

・タオル(汗拭き用)

うご ふく

の もの

あせ ふ よう

も もの ふくそう

も もの ふくそう

も もの ふくそう
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