
◆レッスン当日の流れ

成人の方限定のフラ教室となります。
はじめての方からお気軽にご参加いただけるコースとなっております。 
月曜日は午前中でのレッスン、木曜日は夜のレッスンを開講しておりますのでライフスタイルに 合わせて
ご利用可能となります。

【初級クラス】
基本のステップ・ハンドモーションを学びながら、踊る楽しさを体感するクラスとなります。 

【初中級クラス】
フラの基本はもちろん、表現力や身体の使い方にもアプローチし更なる技術力アップを目指すクラスとな
ります。
※初中級クラスにご入会・ご変更をご希望の方は公式 LINE にてご連絡お願いいたします。

◆振替制度について

レッスンについて

開講曜日／時間
月曜日　①10:30～11:45（初級）　　②12:15～13:30（初中級※）
木曜日　①19:00～20:15（初級）　　②20:15～21:30（初中級※）
※初中級はコーチの認定が必要となります

対象年齢 15歳以上～

月会費 10,010円(税込)
※システム手数料110円(税込)を含む

レッスン開講日 月3回レッスン　【スクールカレンダーはこちら】

持ち物 動きやすい服装・パウスカート・タオル・水分補給のための飲み物
※パウスカートの販売はございませんので各自ご用意ください。

・ひと月内でお休みされた１回分が振替可能となり、有効期限は無制限となります。 
※初級クラスの方が初中級クラス、初中級クラスの方が初級クラス受講へ振替も可能です。 
※退会後の振替、他店舗への移籍持越し、他店舗への振替は出来ません。

当施設をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。
プログラム内容についてご案内させていただきます。

2026/10~

成成人人フフララ成人フラ

※クラスが満員の場合クラス枠が空くのを各自ご確認いただきますようお願いいたします。

https://www.tokyu-sports.com/swimming/azamino.html


2026/10/01~

ご利用の中止（退会）、コース・曜日・時間の変更（変更）、一時中断（休会）をご希望の場合は、
マイページにて毎月10日23:59まで承ります。尚、手続きは適用希望月の前月11日より可能となります。

○ 退会：退会希望月2か月前の11日 0:00～当月10日 23:59までにマイページにてお手続きください。 
○ 休会：休会希望月3か月前の11日 0:00～前月10日 23:59までにマイページにてお手続きください。
 　　　　※期間は最大連続５か月までとなります。
               ※休会費は2,200円(税込)/月となり、システム手数料はかかりません。
○ 変更：変更希望月3か月前の11日 0:00～前月10日 23:59までにマイページにてお手続きください。

◆各種手続きについて

◆お車でご来館の方へ

公式LINEにてお問い合わせを受付けております。【公式LINEのご登録はこちら】
※ご登録後、会員様のお名前をLINEにてお送りください。
ご不明な点などがございましたら、公式LINEよりお問い合わせください。

◆お問合わせについて

〒225-0012　神奈川県横浜市青葉区あざみ野南2-11-3
［フロント受付時間］月10:00~13:30 / 火～金 10:00~18:30 / 土 9:00～17:00
［休館日］日曜・夏期休暇・年末年始・臨時メンテナンス時など

スクールHP

ご来館後は２階スタジオへお越しください。

※お着替えがある方は１階ロッカーにてお着替えを済まし２階スタジオへお越しください。
※スイミングの更衣室と同じ更衣室となるため、予めご了承ください。
※更衣室は 10 円リターン式ロッカーのため 10 円玉をお持ちください。
※木曜日にご利用される方でご優待駐車券のご精算が必要な方は、19：30 までにフロントにてご精算ください。
　なお、現金の取り扱いがございません。 
　クレジットカード、電子マネー等のキャッシュレス決済でのお支払いをお願いいたします。

◆レッスン当日の流れ

ご来館の際は、提携駐車場をご利用ください。【提携駐車場・転回場ルールはこちら】
なお、送迎でご来館の際は、以下のルールを必ずお守りください。

・転回場内は駐停車禁止です。
・転回場への進入は右折入場、退出は左折出場をお願いいたします。
・お車の乗り降りは、必ず乗降口（自動ドア前）をご利用ください。
・当スクール周辺道路での乗降は禁止です。

当スクール周辺の道路は駐停車禁止区域となっております。
近隣の路上への駐車および駐停車はご遠慮くださいますようお願いいたします。

https://lin.ee/6u71h4X
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