
クラス 級 進級項目

S 全て習得

AA バタフライ 25m

A 背泳ぎ 25m

B 平泳ぎ 25m

C クロール 25m

1 バタフライ 12.5m

2 バタフライ（板なし）キック 8m

3 背泳ぎ 12.5m

4 バックキック 8m

5 平泳ぎ 12.5m

6 平泳ぎ（板なし）キック 8m

7 クロール 12.5m

8 呼吸なしクロール 8m

9 クロール（板なし）キック 8m

10 板キック 8m

11 けのび 4m

12 背浮き 5秒

13 ふし浮き 5秒

14 水中ジャンプ 2回

15 深いところで一人でもぐれる 3秒

16 コーチと手をつないで浮ける 5秒

17 顔を上げてコーチと浮ける 5秒

18 フロアの上で一人でもぐれる 3秒

19 水に慣れる

20 新規入会者

グ
リ
ー
ン

ブ
ル
ー

TSSキッズアカデミー　新統一 進級基準表

チ
ャ
レ
ン
ジ

レ
ッ
ド

ピ
ン
ク

ア
オ

オ
レ
ン
ジ
イ
エ
ロ
ー

ア
カ


