
2025/5/1～ 

小中学生コース（ご案内） 

当施設をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。 

プログラム内容についてご案内いたします。 

◆レッスンについて 

開講曜日/時間 

【月曜日】 
16:00～17:00 

17:00～18:00 

【火曜日】 
16:00～17:00 

17:00～18:00 

【水曜日】 

15:00～16:00 ※年長～小学生 

16:00～17:00 

17:00～18:00 

【木曜日】 
16:00～17:00 

17:00～18:00 

【金曜日】 
16:00～17:00 

17:00～18:00 

【土曜日】 
13:00～14:00 ※年長～小学生 

14:00～15:00 

15:00～16:00 

16:00～17:00 

対象学年 小学 1年生 ～ 中学 3年生 

月会費 

【週 1回】10,010 円（税込） 

【週 2回】14,410 円（税込） 

※システム利用料 110 円（税込）が含まれております。 

レッスン開講日 ［スクールカレンダーはこちら］ 

持ち物 

水着・キャップ・ゴーグル・タオル・水分補給のための飲み物 

※全ての持ち物にはフルネームで記名をお願いいたします。 

※キャップにはコーチが見える場所にお子様のお名前をご記入ください。 

※ゴーグルは、キイロクラス以上で使用ができます。 

※クラスが満員の場合クラス枠が空くのを各自ご確認いただきますようお願いいたします。 

◆当スクールにて購入可能なもの 

・水着(女子：スーツタイプ・セパレートタイプ 男子：ボックスタイプ) 

※当スクールオリジナルデザイン 

・キャップ(白色) 

・ゴーグル 

※オンラインショップでのご購入が可能です。(品物はフロントでのお渡しとなります。) 

※フロントでご購入の場合、現金の取り扱いがございません。 

クレジットカード、電子マネー等のキャッシュレス決済でのお支払いをお願いいたします。 

https://www.tokyu-sports.com/swimming/tamaplaza.html#schedule


◆振替制度について 

・月 2回までのご欠席が振替可能となり、振替の有効期限は無期限となります。 

※プールプログラム内での振替となり、対象学年のクラスでの振替となります。 

例）振替可能：月曜日小中学生コース ⇔ 火曜日小中学生コース 

※レッスン欠席の際は各自マイページより欠席登録をお願いいたします。 

※振替先では進級テストができません。 

 在籍しているクラスで前倒しテストが受けられます。 

ご希望の場合は、希望日の前日までにスクールまでご連絡ください。 

※休会中、退会後の振替、他店舗への移籍持越し、他店舗への振替は出来ません。 

◆レッスン当日の流れ 

＜レッスン前＞ 

➀ ご来館後、更衣室にてお着替えを済ませプールサイドへお越しください。 

※更衣室の入室はレッスン開始 20分前から可能となります。 

※お着替えの手伝いは各ご家庭でお願いいたします。 

※10円リターン式ロッカーのため 10 円玉をお持ちください。 

➁ プールサイドに各クラスカラーのボックスがございますので自分のクラスカラーの場所で 

待機してください。 

➂ レッスン時間になりましたら各クラスに分かれてレッスンを開始いたします。 

 

＜レッスン後＞ 

④ シャワーを浴び、ロッカーへ戻り、お着替えを済ませたらご退館いただきます。 

 

＜お願い＞ 

お子様には必要以上の現金・物品（カードゲーム等）を持たせないようご協力ください。 

尚、貴重品を紛失した場合は当社では一切の責任を負いかねますので予めご了承ください。 

◆各種手続きについて 

ご利用の中止（退会）、コース・曜日・時間の変更（変更）、一時中断（休会）をご希望の場合は、

マイページにて毎月 10 日 23:59 まで承ります。 

尚、手続きは適用希望月の前月 11日より可能となります。 

 

○ 退会：退会希望月の 10 日 23:59 までにお手続きください。  

○ 休会：休会希望月の前月 10日 23:59 までにお手続きください。 

※期間は最大連続５か月となります。 

※休会費は月 2,200 円(税込)となります。 

○  変更：変更希望月の前月 10 日 23:59 までにお手続きください。 

 



 

◆お問い合わせ先 

公式ＬＩＮＥにてお問い合わせを受付けております。【公式ＬＩＮＥのご登録はこちら】 

※ご登録後、お子様のお名前を LINE にてお送りください。 

ご不明な点などがございましたら、公式 LINE よりお問い合わせください。 

東急スイミングスクールたまプラーザ 

https://lin.ee/dlBx1bk

