
「フィットネスクラブ＆サウナスパ ルネサンス・アトリオドゥーエNext 武蔵小山 」 

カルチャースクール開講スケジュール

月 火 水 木 金 土 日

Aスタジオ Aスタジオ Aスタジオ Aスタジオ Aスタジオ Aスタジオ Aスタジオ

体操

9:15-10:15
年少～年中

体操

10:30-11:30
年中～年長

チアダンス
16:30-17:30

年中～小1

チアダンス
17:45-18:45

小2～中3

2026.7～

10：00

9：00

11：00

12：00

13：00

15：00

16：00

17：00

18：00

14：00

概要 月会費(税込)

チアダンス
リズム感や柔軟性、体力の向上を図りながら、仲間と協力する「協調性」を育みます。

頑張る人を応援する・思いやりの心＜チア・スピリット＞を育みましょう！

9,350円
体操

年代別にカラダの成長に合わせた運動を８つの種目を軸として段階的に指導します。

8つの基礎種目を総合的にステップアップしていくことで運動神経を磨くとともに、

お子さまの創造力を育む楽しいプログラムで運動がもっと好きになります。

※ルネサンスのスクールを同一クラブ内で重複でご登録いただくと2つ目以降のスクールの月会費が2,200円（税込）割引になります


