
 

 

 

「TSS キッズサマーキャンプ 2026in 北アルプス」 
2026 年 8 月 18 日(火)～8 月 21 日(金) 

 

事前案内書 
 

 この度は TSS キッズツアーにお申込みいただき、誠にありがとうございます。 

TSS キッズでは、お子様が安全に、楽しく、体験を経て成長するためにサポートさせていただきます。 

下記の当日詳細をご確認の上、ご参加いただきますようお願いいたします。 

 

■集合／解散 

場所：JR 線 新宿駅 新南改札 Suica ペンギン広場 ペンギンオブジェ前 ※1（下記図をご参照ください）  

集合：8 月 18 日(火) 9:20 (電車出発 10:00) ／ 解散：8 月 21 日(金)18:15 (電車到着 18:04)  

 

■送迎オプション 

〇 東急田園都市線「たまプラーザ駅」中央改札口前 

集合：8 月 18 日(火) 8:15 ／ 解散：8 月 21 日(金)19:30 

 

〇JR 武蔵小杉駅 新南改札（横須賀線口）前 ※2（下記図をご参照ください） 

集合：8 月 18 日(火) 8:30 ／ 解散：8 月 21 日(金)19:00 

 

・集合場所では TSS キッズロゴ入りウエアを着たスタッフが受付をします。 

・「健康チェック表」を集合時に回収いたします。※ホームページ【お申込み後の流れ】よりダウンロードいただけます。 

・オプション料金には集合場所までの交通費は含まれておりませんので、各集合場所までの費用を別途ご用意くださ

い。できるだけ交通系 IC をご用意ください。 

・経路は変更となる場合がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１新宿駅 新南改札(Suica ペンギン広場)    目印は、Suicaペンギンのオブジェ 



 

※ Googlemap で検索する場合「武蔵小杉駅新南口タクシー乗り場」が改札の目の前になります。 

タイムスケジュール 

※当日の状況によって行程が変更する可能性がございますので、予めご了承ください。 

※交通状況により、時間が前後する可能性がございます。到着が大幅に遅れる場合は、オープンチャットにてご連絡

いたします。予めご了承いただけますようお願いいたします。 

1 日目  

8 月 18 日(火) 

2 日目 

8 月 19 日(水) 

3 日目 

8 月 20 日(木) 

4 日目 

8 月 21 日(金) 

10:00 

新宿駅出発 

7:00 

起床 

7:00 

起床 

6:30 

起床 

昼食（列車内） 
7:30 

朝食 

7:30 

朝食 

7:00 

朝食 

12:27 

塩尻駅到着 

9:00 

イワナつかみ取り 

9:00 

ドローン体験 

9:00 

ウォーターサバイバルゲーム 

13:00 

あさひプライムスキー場到着 

12:00 

昼食（イワナ塩焼き） 

11:30 

昼食（流しそうめん） 

11:30 

餅つき体験 

14:00 

川遊び＠野俣川キャンプ場 
休憩 

13:00 

川遊び＠野俣川キャンプ場 

12:30 

昼食 

16:00 

野外炊飯（カレー） 

14:00 

キャンドル準備／木工体験 

15:00 

焚火・ドラム缶風呂体験 

13:30 

閉校式 

17:30 

夕食 

17:30 

夕食 

17:30 

夕食 

14:00 

あさひプライムスキー場出発 

19:00 

入浴 

19:00 

キャンドルデコレーション 

19:00 

星空観賞 

15:20 

塩尻駅出発 

20:00 

オリエンテーション 

20:00 

入浴 

20:00 

入浴 

18:04 

新宿駅到着 

21:00 

就寝 

21:00 

就寝 

21:00 

就寝 
 

※JR 武蔵小杉駅 新南改札（横須賀線口）前 



 

持ち物チェックリスト 

大きいカバンに入れるもの（ボストンバックや大きなリュック） 

 普段着・着替え 2 日目～４日目＋予備をご用意ください。 

 長袖・長ズボン 夜間の活動や防寒として羽織りやすいものをご用意ください。 

 ティッシュ・ハンカチ 4 日分 ※予備もお持ちください 

 部屋着 普段寝るときに着用しているパジャマ等をお持ちください。 

 洗面用具 
フェイスタオル・バスタオル・歯ブラシ・コップ（うがい用） 

※シャンプー/リンス/ドライヤーはホテルにございます。 

 軍手 予備を含め 2 セットご用意ください。 

 水着 
川遊びの際に使用します。日焼けが気になる方は、ラッシュガードもお

持ちください。 

 マリンシューズ 
川遊びの際に使用します。※サンダルやクロックス等は不可 

スニーカーなど濡れても大丈夫で、水中で脱げないものでも可 

 川遊び用具 小さな網、箱めがねなど 

 バスタオル、スポーツタオル お風呂用と川遊び用を日数分ご用意ください。 

 虫よけスプレー、虫刺され用の薬 肌や体質に合ったものをご用意ください。 

 懐中電灯 夜の活動に使用します。 

 ビニール袋 濡れたものを持ち帰る用。外側にお名前をご記入ください。 

持ち歩くカバンに入れるもの（リュック） 

 筆記用具(鉛筆・消しゴム)・下敷き 当日しおりに記入するためにご準備ください。 

 健康チェック表 
当日の体温をご記入の上、ご持参ください。 
※ホームページ【お申込み後の流れ】よりダウンロードいただけます。 

 初日のお弁当 
捨てられる容器でご用意をお願いいたします。 

※ランチオプションご購入の方は必要ありません。 

 水筒 
初日の飲み物 

※２日目以降のお飲み物は提供いたします。 

 おやつ 
初日分のみお持ちください。 
※アレルギー対策のため、お菓子の交換は不可とさせていただいております。 

 ティッシュ・ハンカチ  

 汗拭き用タオル  

 日焼け・熱中症対策グッズ 
日焼け止め、帽子、ネッククーラー、塩飴などお子様に合わせて 

必要に応じてご用意ください。 

 ビニール袋予備 濡れたものを持ち帰る用としてご用意ください。 

 常備薬 酔い止めなど ※お名前、服薬方法を袋にご記入下さい。 

 雨具（必要に応じて） 風が強いと傘は危険なため、レインウェアをご用意ください。 

 お小遣い お土産購入で使用します。上限 3000 円 

 ※子供用 IC カード ※送迎オプションの方のみ 

注 意 

※全ての持ち物に必ず名前を書いて持参してください。 

※バッグのどこに何が入っているかお子様自身が把握できるよう、準備は一緒にしてください。 

※プログラム中に荷物を持って移動する時間があるため、「小さなカバン」はお子様の両手があくリュックをおすすめ

いたします。 

※動きやすい服装、履きなれた靴でご参加ください。 

※ゲームや必要以上の金品や貴重品は紛失・破損等のトラブルにもなりますので持たせないで下さい。 

 

 



■荷物の郵送について 

荷物を郵送される場合は、「ヤマト運輸の宅急便（往復便）」のご利用をおすすめしております。 

往復便をご利用いただくと、復路の伝票記入や送料のお支払い手続きが不要となり、お帰りの際の負担を軽減で

きます。なお、佐川急便の往復便など他社サービスをご利用いただいても問題ありません。 

【送り先】あさひプライムスキー場 

 〒390-1104 長野県東筑摩郡朝日村古見 306-1 

     TEL：0263-99-370 

※通信欄・備考欄に「TSS キッズツアー参加」とご記入ください。 

※送料は参加費に含まれておりません。 

※荷物は実施日の 1～2日前までに到着するようお手配ください。 

※荷物を郵送される場合は、発送後に伝票番号とあわせて TSS キッズ公式 LINE までご連絡ください。 

 

■プログラム中のお問い合わせ先 

【緊急連絡先】担当者携帯：070‐2653‐8780 

※急ぎでないご連絡は、公式 LINE からお問合せください。引率スタッフが随時確認いたします。 

 

■TSS キッズ公式 LINE   URL：https://lin.ee/HfQyiOA 

個別にご回答が必要なお問い合わせは、TSS キッズ公式 LINE よりご連絡ください。 

※公式 LINE 営業時間：平日 10:00～18:00 

 

■リアルタイムレポート   URL：https://www.instagram.com/tsskids_tours/ 

  当日の様子を Instagram のストーリからご確認いただけます！ 

  ツアーを楽しむお子様たちの様子をぜひご覧ください！    

 

■ランチボックスオプションメニュー 

 

 

【とりめし】 

「軟骨入り鶏つくね」「鶏そぼろ味噌味」「鶏照焼き」

「蒸し鶏塩ダレ和え」の四種の味を、甘めに炊き上

げた「鶏だしごはん」に盛り付けました。 

 

 

 

 

TSS キッズ公式 LINE 

https://lin.ee/HfQyiOA
https://www.instagram.com/tsskids_tours/

