
【担当者】三枝 遼

【内容】
楽に泳ぐためにも、速く泳ぐた
めにも必要なスキル【脱力】を
学びます。
力を抜く感覚を段階を追って練
習していきます。
ご興味がある方はぜひご参加く
ださい！！

【開催要項】
3月29日(日)

曜日 日曜日
時間 １２：００～１３：００

場所 プール
定員 １２名(最少催行人数４名)

料金 2,７５０円（税込）

～申込に関するご案内～
申込方法 お申込み・決済はWebサイト(hacomono)となります。

申込開始日 フルエリアプレミアム/フルエリア ・・・ ３月５日(木)2２：００～
スタジオ・ジム/ジム・プール/ジム/プール/都度/マイページ

・・・ ３月１５日（日）22：００～

申込締切 ３月２６日（木）23:59まで
(※お申込み人数が最少催行に満たなかった場合は中止とさせて頂きます。)

キャンセル料 各月初回開講３日前まで…0% / 初回開講２日前以降…100%

返金 開講予定スクール最終日終了後の返金となります。

アトリオドゥーエNextたまプラーザ

根性ゼロスイム
～力を抜いて泳ごう！～

初中級者
より楽に泳げるようになりたい方

単発有料スクール追加実施
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