
レッスン代行表
【Nextカラー】#00AAA5

【フォント】
メイリオ：題名など、文字数が多くないもの
Meiryo UI：字間・行間がメイリオと比べて詰まってい
るため、文字数が多いもの

日付 レッスン名 場所 担当者 代行者

4/28(火)
20:45~

リラックスヨガ
⇒ベーシックピラティス

B あさ美 塩沢優

4/30(木)
11:25~

カーディオジャム A 岩井杏奈 牧野奈津

5/6(水)
13:20~

スキルアップスイム
（クロール）

プール 平野武司 南田輝

5/6(水)
14:05~

ディスタンス プール 平野武司 南田輝

5/7(木)
13:35~

ストレッチポールT B 飯島めぐみ 柿崎汐美

5/7(木)
14:20~

BITSベーシック B 飯島めぐみ 田中翔馬

5/10(日)
9:45~

マシンピラティス
Back

C 香取和宏 休講

5/10(日)
10:45~

マシンピラティス
Total Shape

C 香取和宏 休講

5/10(日)
11:45~

マシンピラティス
Hip＆Legs

C 香取和宏 休講

5/11(月)
19:35~

POWER A 香取和宏 田中翔馬

5/11(月)
20:40~

FIGHT DO
⇒UBOUND

A 香取和宏 田中翔馬

5/13(水)
11:45~

アロマヒーリング
⇒アロマストレッチ

C 高野杏実 高辻智里

5/13(水)
19:30~

ベーシックピラティス B 高野杏実 佐藤慶亮

5/17(日)
10:30~

ストレッチ A 井村天飛 佐藤慶亮

5/17(日)
11:15~

トータルシェイプ A 井村天飛 佐藤慶亮

2026/4/28更新



レッスン代行表
【Nextカラー】#00AAA5

【フォント】
メイリオ：題名など、文字数が多くないもの
Meiryo UI：字間・行間がメイリオと比べて詰まってい
るため、文字数が多いもの

日付 レッスン名 場所 担当者 代行者

5/18(月)
10:00~

マシンピラティス
Hip＆Legs

C 高野杏実 休講

5/18(月)
11:00~

マシンピラティス
Total Shape

C 高野杏実 休講

5/18(月)
12:00~

マシンピラティス
Back

C 高野杏実 休講

5/18(月)
13:00~

ヨガ【流】 B あさ美 美幸

5/19(火)
13:20~

BITSベーシック B 岸本真衣 休講

5/19(火)
14:25~

MEGADANZ B 岸本真衣 休講

5/19(火)
20:45~

リラックスヨガ
⇒ベーシックピラティス

B あさ美 塩沢優

5/21(木)
12:30~

nani Aloha A Toshie Azusa

5/26(火)
20:05~

BODY COMBAT A 萩間将太 喜多耕太郎

5/26(火)
20:50~

BODY PUMP A 萩間将太 喜多耕太郎

5、6月(月)
19:00~

マシンピラティス
Hip＆Legs

C 田村桃子 休講

5、6月(月)
20:00~

マシンピラティス
Total Shape

C 田村桃子 休講
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