
レッスン代行表
【

【
メイリオ：題名など、文字数が多くないもの
Meiryo
るため、文字数が多いもの

日付 レッスン名 場所 担当者 代行者

12/6(土)
12:45~

パワーヨガ
⇒ベーシックピラティス

A Kazuyo 今吉誠一

12/6(土)
13:45~

リラックスヨガ A Kazuyo 休講

12/6(土)
17:45~

LESMILLS DANCE B Anna 川越春貴

12/7(日)
9:30~

ヨガ【静】 A Kazuyo Misa

12/7(日)
10:30~

ストレッチ A 浦口美砂 井村天飛

12/7(日)
11:15~

トータルシェイプ A 浦口美砂 井村天飛

12/8(月)
10:00~

アクアウォーキング プール 浦口美砂 長谷山留美

12/8(月)
10:45~

アクアカーディオ プール 浦口美砂 長谷山留美

12/8(月)
10:00~

マシンピラティス
Hip&Legs

C 高野杏実 田村桃子

12/8(月)
11:00~

マシンピラティス
Total Shape

C 高野杏実 田村桃子

12/8(月)
12:00~

マシンピラティス
Basic

C 高野杏実 田村桃子

12/8(月)
12:30~

姿勢改善
⇒ストレッチポールT

A 浦口美砂 柿崎汐美

12/8(月)
18:00~

マシンピラティス
Basic

C 田村桃子 休講

12/8(月)
19:00~

マシンピラティス
Total Shape

C 田村桃子 休講

12/13(土)
12:45~

パワーヨガ
⇒ベーシックピラティス

A Kazuyo 今吉誠一

12/13(土)
13:45~

リラックスヨガ A Kazuyo 高野杏実

12/14(日)
9:30~

ヨガ【静】 A Kazuyo 美幸

2025/12/3更新



レッスン代行表
【

【
メイリオ：題名など、文字数が多くないもの
Meiryo
るため、文字数が多いもの

日付 レッスン名 場所 担当者 代行者

12/20(土)
12:45~

パワーヨガ
⇒ベーシックピラティス

A Kazuyo 今吉誠一

12/20(土)
13:45~

リラックスヨガ A Kazuyo 高野杏実

12/20(土)
17:45~

LESMILLS DANCE B Anna 川越春樹

12/27(土)
12:45~

パワーヨガ
⇒ベーシックピラティス

A Kazuyo 今吉誠一

12/27(土)
13:45~

リラックスヨガ A Kazuyo 高野杏実

12/28(日)
9:30~

ヨガ【静】 A Kazuyo 美幸

2025/12/3更新
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