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　12月29日(月)　　短縮営業レッスンスケジュール
アトリオドゥーエNextたまプラーザ　　9:00-18:00
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　12月29日(月)【特別営業日】　レッスンスケジュール

アトリオドゥーエNextたまプラーザ　　9:00-20:00

Ⅰ：【有料イベント】バレエ～ステップを楽しもう～

【有料イベント】バレエ～ステップを楽しもう～

★笠原IRによる祝日限定の有料イベントを開催します！

前半はストレッチやバーレッスンで、柔軟性のあるしなやかな身体作りや、

体幹を意識した正しく美しい姿勢作りを目指します！

後半は、バーから離れて様々なステップや振付を習得していきます。

この日だけの特別なレッスンになりますので、この機会に是非ご参加お待ちしております！

〇日程：12月29日(月) 12:00~13:00

〇定員：12名【Bスタジオ】　※最少催行7名

〇料金：1,650円

〇申込締切日：12月26日(金)

キャンセル料：3日前まで全額返金、2日前以降は100％負担

〇申込開始日

フルエリアプレミアム/フルエリア　　　　　　　　　　　　　　　　　　…12月5(日)(金)22：00～

スタジオ・ジム/ジム・プール/ジム/プール/都度　　　　　　　　…12月15日(月)22：00～
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　1月4日(日)　　特別営業日スケジュール
アトリオドゥーエNextたまプラーザ　　11:00-18:00
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