
レッスン代行表

【Nextカラー】#00AAA5
【フォント】
メイリオ：題名など、文字数が多くないもの
Meiryo UI：字間・行間がメイリオと比べて詰まってい
るため、文字数が多いもの

日付 レッスン名 場所 担当者 代行者

4月25日(土)
13:00～

BODYCOMBAT A 山下璃久◆ 樋口舞

4月26日(日)
11:30～

スタートピラティス
→トータルシェイプ

B 田村桃子 児玉太志◆

4月26日(日)
12:20～

MEGADANZ
→ここからすっきり

B 田村桃子 児玉太志◆

４月30日(木)
15:00～

Hip＆Legs
(お尻・脚)

ピラティス
エリア

田村桃子 LISA

４月30日(木)
16:00～

Total Shape
(全身)

ピラティス
エリア

田村桃子 LISA

5月2日(土)
10:15～

ヨガ【流】 B 窪田みゆき 山崎ゆみ子

5月2日(土)
11:15～

リラックスヨガ B 窪田みゆき 山崎ゆみ子

5月19日(火)
10:20～

バレエダンサーズ
ストレッチ

B 岡田朋美 堀内恵

5月19日(火)
11:20～

バレエ B 岡田朋美 堀内恵

5月22日(金)
13:30～

Hip＆Legs
(お尻・脚)

ピラティス
エリア

LISA Miki

5月22日(金)
15:30～

Back
(背中・上半身)

ピラティス
エリア

LISA Miki

2026/4/18 更新

【武蔵小山】

●代行表について

枠を追加する場合は、「表の挿入」で下段に追加する
1週間～10日を目安に更新し、PDFにしてHPへそのまま掲載
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5月26日(火)
13:30～

Hip＆Legs
(お尻・脚)

ピラティス
エリア

LISA Miki

5月26日(火)
14:30～

Waist
(お腹周り)

ピラティス
エリア

LISA Miki

5月26日(火)
15:30～

Back
(背中・上半身)

ピラティス
エリア

LISA Miki
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