
東急目黒線・武蔵小山駅から直結

アトリオドゥーエ武蔵小山
武蔵小山駅ビル etomo３F

※マスク着用･入場時検温など、感染予防対策にご協力いただきます。



★幼児体操スクール体験会
※事前にご予約が必要です。ご予約はコチラ▶

対象:4月から新年中、新年長 10:30～11:30
4月、体操スクールが毎週月曜15時～16時で新スタート!
対象年齢のお子様向けに、無料体験会を開催します!!
体験会後、新規ご入会の方には、限定割引特典サービス！

★かけっこ 速くなっちゃおう！
対象:未就学児（3歳～年長）

12:00～12:40 /14:20～15:00
速く走れる身体の使い方をメインに、楽しくわかりやすく
レッスンします。 めざせ！運動会で1等賞！

★おまつり縁日

わなげ・サッカー・お魚釣り・ヨーヨー釣り
楽しい遊びがたくさん！お菓子もプレゼント♪

10:30～15:00

本格的な春到来！すっきりカラダを整えましょう♪

★パパママ向け カラダすっきり!エクササイズ
20分間で簡単なお気軽レッスンを実施します！

13:00～13:20 筋膜リリース＆トータルシェイプ
13:40～14:00 筋膜リリース＆ストレッチポール

★パパママ向けマシンジム プチ利用体験

※更衣室ロッカーはご利用できません

マシンジム＆ストレッチエリアをご体験いただけます

https://www.tokyu-sports.com/fitness/due/musashikoyama/2022_0321_kids_triallesson.html
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ご来館の皆さまへ

新型コロナウィルス感染拡大を防止のため、
皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。

アトリオドゥーエ武蔵小山

マスクの着用を
お願いいたします

手指の消毒に
ご協力をお願いいたします

こまめな手洗い、
咳エチケットの心がけを

お願いいたします

ソーシャルディスタンスの
確保をお願いいたします

館内でのご飲食は禁止と
させていただきます

新型コロナウィルス感染防止対策とお願い

滞在時間は2時間程度で
お願いいたします


