
6月 6・13・20・27 日（土）10:30～11:15

定員：12名

東急スイミングスクール

たまプラーザ

アトリオドゥーエNext青葉台

TSSキッズ青葉台
6月 日（月） 10:30～11:151・15

２２２
雨雨 でもでも暑暑 くてもくても

屋内施設屋内施設安心安心のの でで開催開催

歳歳歳
運動教室運動教室運動教室運動教室運動教室運動教室

からのからのからの

「できた！」がふえる運動あそび
連結能力

身体全体を
スムーズに動かす

リズム能力

動作のタイミングなどを
うまく合わせられる

バランス能力

バランスを正しく保ち、
崩れた姿勢を立て直す

反応能力

合図に素早く反応して
適切に対応する

2
識別能力

道具やスポーツ用具
などを巧みに扱う

変換能力

状況に合わせて
素早く動きを切り替える

3
定位能力

ものや人と自分の
位置関係を把握する

1 4 5 6 7

ご参加あり
がとうござ

いました！
6月で終了と

なります。

たまプラーザ 青葉台
電車でもお車でも安心の駅近店舗で開催中

駐車場あり

＼雨でも安心！／

料金 2,200 円/回（税込）対象 2～４歳

裸足で実施の為
室内靴は不要です飲み物、タオル、動きやすい服装持ち物

2歳からの運動教室

キッズパーソナル詳細

2歳からの運動教室
●申込期間　15日前22:00～レッスン開始前まで
●キャンセル期限　レッスン開始時間まで

定員：4名

●申込期間　5月25日（月）10:00～レッスン開始まで
●キャンセル期限  レッスン開始時間まで　

＼楽しく夏の水泳授業対策！／
45分のマンツーマンレッスン！

開催日　月・火・木・金曜日　18:05～
対象　　会員、一般、幼児（3歳 身長93cm～）
料金　　個人 5,610円
　　 　   ペア料金(ご兄弟、お友達と)7,000円

（税込）

（税込）

申込は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

https://www.tokyu-sports.com/swimming/tamaplaza/news/event/_53928.html
https://www.tokyu-sports.com/swimming/tamaplaza/news/event/_53928.html
https://next-fitness-reserve.tokyu-sports.com/reserve/schedule/7/283?_gl=1*1pt4755*_gcl_au*MTI4ODIwMTEyNC4xNzQwNDczODcx*_ga*MjY0NDE4MTc5LjE3MzI2MTAwMDk.*_ga_D07X3HBE6F*czE3NDc3ODc1MzMkbzE4MyRnMCR0MTc0Nzc4NzUzMyRqNjAkbDAkaDAkZEMxak9EREJmWDRwaDc0WEZndXRYa3BlaURVS1BBMG9sLXc.
https://next-fitness-reserve.tokyu-sports.com/reserve/schedule/7/283?_gl=1*1pt4755*_gcl_au*MTI4ODIwMTEyNC4xNzQwNDczODcx*_ga*MjY0NDE4MTc5LjE3MzI2MTAwMDk.*_ga_D07X3HBE6F*czE3NDc3ODc1MzMkbzE4MyRnMCR0MTc0Nzc4NzUzMyRqNjAkbDAkaDAkZEMxak9EREJmWDRwaDc0WEZndXRYa3BlaURVS1BBMG9sLXc.
https://www.tokyu-sports.com/swimming/tamaplaza/news/event/personallesson/personal-lesson2026_kids_6.html
https://www.tokyu-sports.com/swimming/tamaplaza/news/event/personallesson/personal-lesson2026_kids_6.html
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