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	ひとつずつのポーズに慣れてきた方向け
	ヨガ【流】
	開催日時
	13:30-14:15
	申込開始
	2026年6月3日(水)
	フルエリアプレミアム/フルエリア→２2:15～
	スタジオ・ジム/ジム・プール/ジム/ プール/都度 　　　　　　　　　　　   →22:15～
	2026年6月7日(日)
	定　　員

	40名
	（最小催行1名）
	担　　当
	美幸インストラクター



	　    クロールレッスン  　　　 　                    ～力を抜いて伸びる泳ぎ～
	頑張らないほうが速くなる。
	担当：鈴木峰子

	6月22日(月)
	･13:15～14:00　初心者向け   　 　　　
	･14:15～15:00　中上級向け 　　　　　　　　
	フルエリアプレミアム /フルエリア
	スタジオ・ジム/ジム・プール ジム/ プール/都度
	6月11日(木)22:15～
	1,650円

	6月19日(金)


	羊毛フェルト
	オリジナルの ウェルカム リースを 作ろう
	6.23
	THU
	14:00〜15:30
	憩　(会員様休憩室)
	1,650




	飛び込み
	・日時：6月25日(木)18：50～19：50 ・料金：￥1,650(税込) ・定員：10名(最小催行3名) ・申し込み開始：6月11日(木) 　フルエリアプレミアム・フルエリア 　→6月11日(木)12:00～ 　スタジオ・ジム/ジム・プール/ジム/都度 　→6月11日(木)22:15～ ・申し込み締切：6月22日(月)23:59まで
	担当：牛丸 真秀



