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	担当：栗田インストラクター
	セルフケアで
	リラックス
	SAT
	26/4.25
	16:45～17:45
	春は巡りの季節です。 ご自身の手を使ったセルフケアで、 指先から腕・脚など全身をやさしく ほぐしていくリラックスクラスです。  日頃の疲れやお身体のこわばりをゆるめ、 心も体もすっきり整えていきましょう。




