
レッスン代行表
【Nextカラー】#00AAA5

【フォント】
メイリオ：題名など、文字数が多くないもの
Meiryo UI：字間・行間がメイリオと比べて詰まってい
るため、文字数が多いもの

日付 レッスン名 場所 担当者 代行者

4月5日(日)
15:30～

POWER A UMA 小熊悟史

4月5日(日)
16:30～

FIGHTDO A UMA 小熊悟史

4月7日(火)
16:10～

ステップビート A 高野辰也 休講

4月14日(火)
16:10～

ステップビート A 高野辰也 休講

4月18日(土)
10:20～

ZUMBA A MIKA 浅野智子

4月29日(水)
16:15～

ストレッチ B 永岡香 笹邉悠以

2026/4/3更新

【武蔵小山】

●代行表について

枠を追加する場合は、「表の挿入」で下段に追加する
1週間～10日を目安に更新し、PDFにしてHPへそのまま掲載


	スライド 1

