
レッスン代行表

日程 レッスン名 場所 担当者 代行者

2/22
(日)
9:40-

FIGHTDO A 古知屋睦美 小川絵里香

2/22
(日)

13:50‐
ZUMBA A Hiro

Yukky
(外部インストラクター)

2/24
(火)
10:55-

姿勢改善 A 浦口 美砂 休講

2/27
(金)
9:50-

ストレッチ A 大木乃葵 高野辰也

3/5
(木)
10:35-

ステップアップピラティス A 貴月あゆむ 今吉 誠一

3/8
(日)
13:50-

ＺＵＭＢＡ A Hiro tomoe

3/15
(日)
9:40-

FIGHTDO A 古知屋 睦美 小川絵里香

3/16
(月)
14:50-

ストリートダンス O ｺｳﾀﾛｰ
虹子

(外部インストラクター)

3/19
(木)
12:00-

TOPRIDE O 古知屋睦美 長根滉太

3/23
(月)
13:50-

ベーシックピラティス O 高野辰也 中村清美
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