
【担当者変更のご案内】

2025年11月・12月

急な変更となりご迷惑をおかけいたしますが
皆様のご理解ご協力の程宜しくお願い致します。

毎週木曜 14:00‐14:30
クロール

初鹿世成 → 松本行永

毎週金曜 16:05‐16:35
ストレッチ

初鹿世成 → スタッフ

Lesson
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