
場所：エトモ池上4階
　　　アトリオライトエトモ池上内スタジオ
持ち物：動ける服装・バスタオル1枚・飲み物
申込期間：1月16日(月)～2月22日(水)
料金：2,200円(税込)
定員：各回13組
※キャンセルは当日1時間前まで可能です。
　キャンセル後は会員サイトにご登録のクレジットカードへご返金致します。
※お子様1名に対して保護者の方1名でご参加をお願いしております。

早めのお申込みがお得！
1月16日～2月16日までにお申込みいただくと

2,200円が1,650円に！

申し込み方法▼
①会員サイトにご登録
②会員サイト内「店舗選択」より
　「エトモ池上」を選択
③「イベント」タブを選択
④2月23日(木)へ移動
⑤お好きな時間帯を選択
⑥ご希望の番号を選択
⑦ALエトモ池上【イベント】親子ふれあい
体操チケットを購入
⑧予約完了
予約完了後、ご登録いただいたメールへ
詳細をお送りいたします。

親子ふれあい体操イベント

掲出日　1月6日(金)　掲出期間　2月23日(木)まで

開催日：2月23日(木)
♬3～6歳クラス→9:45～10:45



♬1～3歳クラス→11:00～12:00　

お申込みはコチラを
タッチ

※当クラブは電話がございません。
ご不明な点はお問合せフォームから
お気軽にご連絡ください。

遊びながら楽しく動いて発達を促そう♪

遊びでカラダが強くなる！？楽しく運動能力をUPさせるコツをお伝えします！

お子様と触れ合いながら楽しくカラダを動かしましょう！
ママのための簡単ストレッチもご紹介いたします♪

当日は出入り自由♪
ベビーカー置き場やベビールームもございますので

ぜひご利用ください☺
講師紹介▼

インスタグラム
＠yui_k.mama_ko.karadatsukuri

当日は先生のお子様も
一緒に参加♪

お問い合わせは
コチラをタッチ

https://light-fitness-reserve.tokyu-sports.com/register/
https://www.instagram.com/yui_k.mama_ko.karadatsukuri/
https://www.instagram.com/yui_k.mama_ko.karadatsukuri/
https://www.tokyu-sports.com/fitness/atrio_light/ikegami/contact/general.html
https://www.tokyu-sports.com/fitness/atrio_light/ikegami/contact/general.html

