
7月 8月 9月 

 ２ ターン  ６ 
ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 
休館 

 ３ ターン 

 ９ 背泳ぎ １３ バタフライ １０ バタフライ 

１６ 祝日スケ
ジュール 

２０ 飛び込み １７ 祝日スケ
ジュール 

２３ 平泳ぎ ２７ 平泳ぎ ２４ 祝日スケ
ジュール 

３０ 
ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 
休館 

2018 年７～９月スキルアップスイム レッスンスケジュール 

7月 8月 9月 

 ５ クロール ２ 
ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 
休館 

 ６ 平泳ぎ 

１２ 平泳ぎ ９ 
ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 
休館 

１３ クロール 

１９ 背泳ぎ １６ クロール ２０ バタフライ 

２６ バタフライ ２３ バタフライ ２７ 背泳ぎ 

３０ 背泳ぎ 

7月 8月 9月 

 ７ クロール ４ 
ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 
休館 

 １ クロール 

１４ 
飛び込み 
ターン 

１１ 祝日スケ
ジュール 

 ８ 
飛び込み 
ターン 

２１ 背泳ぎ １８ バタフライ １５  バタフライ 

２８ 
ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 
休館 

２５ 
飛び込み 
ターン 

２２ 背泳ぎ 

２９ 平泳ぎ 

2018 年７～９月スキルアップスイム レッスンスケジュール 


