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　5月4日(土)【みどりの日】　レッスンスケジュール
アトリオドゥーエNextたまプラーザ　　9:00-20:00

Ⅰ：【有料イベント】バーティカルステップ60

【有料イベント】バーティカルステップ60

★望月IRによる祝日限定の有料イベント開催します！

ステップ台を縦に置き、通常とは違う特別なステップレッスンとなります。

ステップジャムレベルのレッスンとなりますので、

難易度の高いレッスンを楽しみたい方におススメです♪

この機会に是非、ご参加お待ちしております！

〇日程　 ：5/4(土)　14:45～15:45

〇定員   ：30名　【Aスタジオ】　※最少催行人数5名

〇料金   ：1,650円（税込）

〇申込締切日：4月30日(火)
※キャンセル料　前日まで全額返金　当日は100％負担

●申込開始日

フルエリアプレミアム/フルエリア　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・4月19日（金）12:00～

スタジオ・ジム/ジム・プール/ジム/プール/都度（U-35含む）・・・4月20日（土）22:15～

Ⅱ：【有料イベント】D-cycle　Joint60

【有料イベント】D-cycle　Joint60

★DaisakuとMiyuによるD-cycle Joint60！

今年のゴールデンウィークはD-cycleで熱く盛り上がりましょう！

二人のインストラクターでさらに熱く、さらにパワフルに盛り上げていきます。

60分間のロングRIDEになりますので、爆汗かくこと間違えなし！

この機会に是非、お待ちしております♪

〇日程　 ：5/4(土)　15:30～16:30

〇定員   ：16名　【Cスタジオ】　※最少催行人数5名

〇料金   ：880円（税込）

〇申込締切日：4月30日(火)

※キャンセル料　前日まで全額返金　当日は100％負担

●申込開始日

フルエリアプレミアム/フルエリア　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・4月19日（金）12:00～

スタジオ・ジム/ジム・プール/ジム/プール/都度（U-35含む）・・・4月20日（土）22:15～


