
9月25日 (日 )　 1 1 : 30～ 1 8 :00
参加費：無料

音楽に合わせて楽しくエアロバイクを漕ぎましょう！

正しいバイクのセッティング方法や漕ぎ方をお伝えします！

インストラクターと一緒に30分間レッスン♪

11 : 30 ~ 12 : 00
12 : 30 ~ 13 : 00
13 : 30 ~ 14 : 00
14 : 30 ~ 15 : 00
16 : 30 ~ 17 : 00
17 : 30 ~ 18 : 00



全　6クラス

MUSIC BIKE

担当インストラクター

スタッフ　田村桃子





～ご予約方法～



１.　会員サイト「マイページ」より

「AL24白楽【イベント】会員用チケット(0円)」を購入




２.　店舗選択より「白楽店」を選択




３．「イベント」タブを選択




４.日付を「9/25日(日)」に合わせる




５．お好きな時間を選択




６.　①のチケットを使用し予約




9月12日(月)　予約開始！




