
 

 

 

■クイックリンパマッサージ 20 分  \3,500
一ヶ所、レッスンの合間や、お時間のない方 

 

 

■部分リンパマッサージ  40 分  \6,300  
上 or 下半身。集中でほぐされたい方 

 

 

■全身リンパマッサージ  60 分  \9,450  

90分  \13,000
足の裏から肩・首までしっかりほぐします。 

心身ともにリラックス。 

■毛穴洗浄  30 分  \3,150       
肌がザラつき、毛穴が目立つ方 

 

■美肌改善スクライバーA コース  

40 分  \6,300    
 シミやくすみに有効。透明感のある肌へ 

 

■美肌改善スクライバーB コース  

60 分  \6,800    
 美白&たるみに効果的、上記 A コースに 

たっぷりデコルテマッサージが付きます。 

 

■リンパフェイシャル 30 分  \4,200     
 リンパを流し、アンチエイジング 
 

■リンパフェイシャル 30 分  \4,200     
 デコルテ（肩・首）までしっかり流し小顔へ。 

フィットネス＆アクア 

アトリオドゥーエたまプラーザ 

TEL 045-910-1122 



 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

    

                                   

 

 

 

       

                                     

 

                                         

 

  

 

 

 

 

  


